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Gemeinde Wickede (Ruhr) Im Friihjahr 2025

Liebe Frauen in unserer Gemeinde,

der FrauenMcrz 2025 steht in den Startléchern!
Das Programm zeigt sich vielfdltig und inspirie-
rend. Es bietet spannende Gelegenheiten zum
Austauschen und Netzwerken.

Wir danken allen Mitwirkenden, die sich jedes

Jahr mit so viel Elan engagieren und die Veranstaltungsreihe dadurch interes-
sant und beliebt machen. Es wurden erneut tolle Ideen und viele Angebote ein-
gebracht.

Nun laden wir Sie ganz herzlich ein, die angebotenen Veranstaltungen zu besu-
chen und durch Ihre Teilnahme zum Erfolg beizutragen. Fiir Anrequngen und
Vorschlége stehen wir gerne bereit.

Wir freuen uns auf interessante Begegnungen mit lhnen und verbleiben

mit herzlichen Grtifsen

lhre
Ellinor Schilling Sandra Zbller Gertrud Martin
2. stv. Blirgermeisterin Gleichstellungsbeauftragte 1. stv. Blirgermeisterin
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Veranstaltungen

Im gesamten Mdrz
Ausstellung ,,Frauen im geteilten Deutschland”
vhs Werl-Wickede (Ruhr)-Ense, Gleichstellungsbeauftragte

Freitag, 07.03.2025, 17.00 Uhr

Weltgebetstag der Frauen
Evangelische Kirchengemeinde Wickede (Ruhr)

Montag, 10.03.2025, 19.00 Uhr
Frau sein in allen Lebenslagen
Ruhr Apotheke Wickede

Dienstag, 11.03.2025, 08.00 Uhr
Ein Tag in Bonn - Busreise
Gleichstellungsbeauftragte & Biirgermeisterinnen

Mittwoch, 12.03.2025, 18.00 Uhr

Autobasis-Kurs fiir Frauen
Autotechnik Gedig

Donnerstag, 13.03.2025, 17.00 Uhr
Ette- und Lilly, humorvolles aus dem Bauch

Caritas-Konferenz, Diakonie der evangelischen Kirchengemeinde,

Gleichstellungsbeauftragte




Freitag, 14.03.2025, 9.00 Uhr

Berufsberatung im Rathaus (Einzelgesprdch)
Cornelia Homfeldt, Arbeitsagentur Soest-Meschede

Samstag, 15.03.2025, 11.00 Uhr

Genusswanderung
Kath. Frauen Deutschlands (KFD) Wickede

Montag, 17.03.2025, 18.00 Uhr

Informationsveranstaltung zum Thema Demenz
Vita Guard, Elke Ebert

Dienstag, 18.03.2025, 16.00 Uhr

Stadtfiihrung — Das weibliche Werl
Landfrauenverband Werl Wickede (Ruhr)

Mittwoch, 19.03.2025, 12.30 Uhr

Betriebsbesichtigung A. Pfliiger GmbH & Co. KG
Ruhr Apotheke Wickede

Mittwoch, 19.03.2025, 19.00 Uhr

Jutta Hellermann, Coaching & Empowerment
vhs Werl-Wickede (Ruhr)-Ense, Gleichstellungsbeauftragte
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Donnerstag, 20.03.2025, 20.00 Uhr

Barbara Ruscher, Comedy Abend
Schtiitzenverein Wickede-Echthausen

Freitag, 21.03.2025, 16.00 Uhr

Kreativ Workshop, Buchfaltkunst
Bticherei Wickede (Ruhr)

Samstag, 22.03.2025, 09.30 Uhr

Frauenfriihstiick
Kolpingfamilie Wickede

Montag, 24.03.2025, 18.00 Uhr

Frau und Rente
vhs Werl-Wickede (Ruhr) — Ense, Gleichstellungsbeauftragte

Mittwoch, 26.03.2025, 19.30 Uhr

Die Verédnderung ist weiblich (Change is Female)
Leseabend in der Biicherei im Bahnhof Wickede (Ruhr)
Kooperation BIB, Gleichstellungsbeauftragte und vhs Werl-Wickede (Ruhr)-Ense

Montag, 31.03.2025, 19.30 Uhr

Kino mit Flair—,,Der Zopf“
Kolpingfamilie Wickede, vhs Werl-Wickede (Ruhr)-Ense &
Gemeinde Wickede (Ruhr)

Anmeldungen sind ab sofort méglich. Aufgrund begrenzter Teilnehmerzahl ist bei manchen Veran-
staltungen eine friihzeitige Anmeldung empfehlenswert.

Wir bitten Sie um Verstédndnis, dass Anderungen in Angeboten dieses Heftes méglich sind!




Ausstellung im FrauenMdrz2025

Frauen im geteilten Deutschland o
Frauenleben in Ost und West

Zum Internationalen Frauentag am 8. Mdrz 2025 wird
die Ausstellung ,, Frauen im geteilten Deutschland" im FRAUEN
Wickeder Rathaus bis Ende Mdrz zu besichtigen sein. |

Die Sonderausstellung der Bundesstiftung zur Aufarbeitung der SED-Dikta-
tur soll Gelegenheit geben, vor Ort Geschichte lebendig und greifbar zu
machen, und ladt auf lokaler Ebene zur Auseinandersetzung mit 35 Jahren
deutscher Einheit ein. Auf zwanzig reich bebilderten Tafeln gibt die Schau
Einblicke in den Alltag von Frauen in Ost- und Westdeutschland der
1970er und 1980er Jahre. Kuratiert von der aus Rostock stammenden Kul-
turwissenschaftlerin Clara Marz, hinterfragt die Ausstellung gangige Kli-
schees tber,Ost-“ und ,Westfrauen” und zeigt die Vielfalt weiblicher Le-
benswelten in beiden deutschen Staaten.

Weitere Infos finden Sie unter: www.bundesstiftung-aufarbeitung.de/frau-
enausstellung.

Eine Gemeinschaftsaktion der Gleichstellungsbeauftragten und der
Volkshochschule Werl-Wickede (Ruhr)-Ense

vh s.' "@ Volkshochschule
‘®® Werl - Wickede (Ruhr) - Ense
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Freitag, 07.03.2025, 17.00 Uhr | Gemeinsam beten
Weltgebetstag der Frauen 2025

Frauen aller Konfessionen treffen sich zum Gebet flir Frieden und Gerechtigkeit. In
diesem Jahr lautet das Motto: | made you wonderful — Wundervoll geschaffen.

Im Anschluss ladt die evangelische Kirchengemeinde herzlich ein zum Austausch bei
Kaffee, Tee und Gebdck.

Ort: Ev. Christuskirche, Jahnstrafie 12, 58739 Wickede
Anmeldung: nicht erforderlich
Veranstalter: Evangelische Kirchengemeinde Wickede

Montag, 10.03.2025, 19.00 Uhr | Gesundheit im FrauenMcdirz
,Frausein in allen Lebenslagen unterstiitzen”

Menstruationsbeschwerden, zyklusbedingte Empfindsamkeiten und Schwdche sowie
Beschwerden in den Wechseljahren — durch die Verdnderungen der hormonellen Situa-
tion ist die korperliche und seelische Gesundheit von Frauen stark gefordert und kann
leicht ins Ungleichgewicht gelangen. Die erfahrene Referentin, Apothekerin & Mineral-
stoffberaterin Anne Tolle erldutert in ihrem Vortrag, welche Bedeutung ein ausgewo-
gener Mineralstoffhaushalt auf das Wohlbefinden hat und welche Schiissler-Salze
Frauen in unterschiedlichen Lebensphasen untersttitzen kénnen.

Ort: Ruhr Apotheke, HauptstrafSe 73, Wickede (Ruhr)

Anmeldung: per Telefon und WhatsApp: 02377/3700 oder
per E-Mail: info@ruhr-apotheke-wickede.de

Kosten: kostenfrei

Veranstalter: Ruhr Apotheke Wickede (Ruhr)



mailto:info@ruhr-apotheke-wickede.de
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Dienstag, 11.03.2025, 08.00 Uhr | Auf den Spuren der Weiberfastnacht
Fahrt nach Bonn anldsslich des Weltfrauentages am 08.03.2025

In diesem Jahr méchten wir Sie wieder mit auf eine spannende Reise nehmen. Wir wer-
den die Stadt Bonn- bekannt als Stadt der Vereinten Nationen- besuchen.

Bonn ist eine vielseitige Stadt und auch als Karnevalshochburg
anerkannt. In diesem Zusammenhang werden wir uns auf eine
Zeitreise begeben. Im Zuge der Stadtfiihrung , Die Schddl Sick”
erfahren wir mehr tiber Beul, die Hochburg der Wéischereien und

, ¥ die Wiege der Weiberfastnacht. Hier entstand 1824 das erste Da-
menkomitee — aus einer Frauenbewegung: Die Beueler Wdscherinnen wehrten sich ge-
gen das Patriarchat und die damit verbundene Ausbeutung der Frauen. Die , Schddl
Sick” von Bonn hat eine lange Geschichte mit vielen erzdhlenswerten Anekddétchen.
Kennen Sie zum Beispiel die Bréoltalbahn oder die Jutespinnerei? Haben Sie schon mal
was vom ,Blitzen” und vom ,Bréckemdnnche” gehért?

Anschliefsend haben Sie die Mdglichkeit den Stadtkern bei einem gemtitlichen Bummel
zu erkunden, die Bonner Frauenorte aufzusuchen, einen Blick in das Haus der Ge-
schichte (befindet sich im Umbau, daher etwas eingeschrénkt) zu werfen und/oder viel-
leicht das Bonner Miinster zu besuchen.

Zum Abschluss ist geplant — sofern Sie mdgen —uns gemeinsam in einem Traditionslokal
zu stdrken und das Erlebte auszutauschen.

Abfahrt am Bahnhof in Wickede um 08.00 Uhr. Bitte nehmen Sie fiir die Mittagszeit einen eigenen
Imbiss auf unsere Fahrt mit. |hr Kostenbeitrag betrégt: 25 Euro (inkl. Bus/Stadtfiihrung). Der Verzehr
im Restaurant erfolgt auf eigene Kosten. Der \Vorverkauf der Karten beginnt am Donnerstag,

den 20.02.2025, ab 16.00 Uhr im Biirgerservice des Wickeder Rathauses.

"

GLEICHSTELLUNGS
BEAUFTRAGTE
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Mittwoch, 12.03.2025, 18.00 Uhr | IAutobasis Kurs ftir Frauen

Autotechnik Gedig

Wir suchen Frauen, die Interesse haben, sich Grundwissen rund um das Thema Auto
anzueignen. Sie haben Lust zu erfahren:

e wie man den Olstand misst?

e wie der Reifendruck zu (berpriifen ist?

e was liberhaupt Kihimittel ist?

e was die zahlreichen Lampen im Display bedeuten?

e Worauf Sie an lhrem Auto generell zu achten haben?

Sie haben an einem der Termine Zeit? Super!

Wir méchten jeweils 10 Frauen zu einem kostenlosen Autobasiskurs einladen.

Ort: Autotechnik Gedig, Hauptstrafse 13, 58739 Wickede (Ruhr)
Anmeldung: Telefon: 02377/5239496 oder per WhatsApp: 0151-50718095
Veranstalter: Autotechnik Gedig

Gedig

T
e E———




Donnerstag, 13.03.2025, 17.00 Uhr | Lachen ist gesund

Ette und Lilly — Humorvolles aus dem Bauch ...

,Lachen ist gesund” —darum ist ein Auftritt von Bauchredner ,Ette
und Lilly“ immer fur alle Beteiligten ein Gewinn. Denn wenn die bei-
den ihre Spalke machen, ist gute Laune vorprogrammiert und es
bleibt kein Auge trocken. Mit Lilly, die struwwelige rote Haare hat
und rotzfrech ist, nimmt Ette einen Angriff auf die Lachmuskeln vor.
- Flapsig und frech — aber immer anspruchsvoll und professionell —
versprihen sie ein Feuerwerk der guten Laune, der sich keiner ent-
ziehen kann.

Ort: Franziskus-Forum, Friedhofstr. 21, 58739 Wickede
Kosten: 10,00 Euro inklusive einem Glas Sekt
Anmeldung: Barbara Wacker-Oelmann, Telefon: 02377/2444,

Email: wackeroelmann@gmx.de
Lydia Mtinstermann, Telefon: 02377/7172,
Email: lydia.muenstermann@gmx.de
Anja Struck, Email: a.struck@ev-wickede.de
Kartenvorverkauf im Blirgerservice des Rathauses und bei den
Veranstalterinnen

Veranstalter: Caritas Konferenz St. Antonius, Caritas Konferenz St. Vinzenz,
Diakonie der ev. Kirchengemeinde, Kooperation mit der Gleichstel-
lungsbeauftragten der Gemeinde Wickede (Ruhr)

3 . W y J :
Diakonie i & ,K ’\ GLEICHSTELLUNGS '
Ruhr-Hellweg . | 7 BEAUFTRAGTE |
w”'«?(jw m(}: ?ﬁ { ;‘(\ ~~ GEMEINDE WICKEDE (RUHR ,,/
aidh 23

in der evangelischen Kirchengemeinde
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Freitag, 14.03.2025, 09.00 Uhr | Chancengleichheit
Berufsberatung im Rathaus

Moaoglichkeit zur individuellen Beratung im Einzelgespréch

Cornelia Homfeldt, Beauftragte fiir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt der Agentur
fuir Arbeit Meschede-Soest berdit im Einzelgespréich umfassend zu beruflichen Verén-
derungen. Sie greift praktische Hinweise auf, z.B. was fiir eine berufliche Verénderung
spricht und welche Mdglichkeiten der beruflichen Weiter-Qualifizierung es gibt sowie
welche finanziellen Hilfen angefragt werden kénnen.

Ort: Rathaus (Sitzungszimmer), Hauptstrafse 81, Wickede (Ruhr)
Anmeldung: Biirgerservice im Rathaus, Telefon: 02377/915-0 oder
per Email an Gleichstellung@wickede.de
Veranstalter: Gleichstellungsbeauftragte in Kooperation mit der Agentur fiir Arbeit in
Meschede

GLEICHSTELLUNGS
BEAUFTRAGTE

EDE (RUMRI
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Samstag, 15.03.2025, 11.00 Uhr | Wanderung

Genusswanderung ftir alle Sinne

Gemeinsam geniefsen und wandern

Die Teilnehmerinnen unternehmen eine gemeinsame Wanderung (ca. 8 km) durch
Wickede. Dabei werden verschiedene Leckereien von heimischen Geschdiften
und Gastronomen genossen.

Treffpunkt: Marktplatz Wickede (Ruhr)
Kosten: 28,00 Euro / 30 Pldtze
Anmeldung: Sabine Hornkamp, Telefon: 02377- 4906, ab 28. Februar (ab 10.00 Uhr)

KATHOLISCHE
FRAUENGEMEINSCHAFT
DEUTSCHLANDS
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Montag, 17.03.2025, 18.00 Uhr | Hilfe fiir Angehérige
Informationsabend zum Thema Demenz

An diesem Abend wird uns das Thema Demenz durch die Dozentin Elke Ebert auf ein-
fache Art und Weise nédhergebracht.

e Was ist eigentlich Demenz?

e Wie gehe ich als Angehdriger mit der Diagnose um?

e Wie verhalte ich mich im Umgang mit einem an Demenz erkrankten Men-
schen?

e Wie lerne ich, ohne schlechtes Gewissen, die betroffene Person loszulassen?

e Welche Hilfen kann ich in Anspruch nehmen?

e Das Wichtigste natlirlich, die Teilnehmenden kénnen der Dozentin jene Fragen
stellen, die ihnen auf dem Herzen liegen.

Elke Ebert wird aus beruflicher und privater Erfahrung berichten.

e Beruf: 2019 Qualifikation zur Betreuungskraft, anschliefsend in dem Beruf
gearbeitet

o Seit Mitte August 2021 bei der VITA-GUARD unter anderem zustdndig flir die
Ausbildung von Betreuungskrdften nach §§ 43b SGB XI in Kooperation mit di-
versen Bildungstrégern.

e Privat: beide Elternteile an Demenz erkrankt

Die Veranstaltung ist kostenfrei. Allerdings kann jeder Teilnehmende, wenn er méchte, eine kleine
Spende fiir den Férderverein des Seniorenhauses St. Josef, in die Spendendose geben.

Ort: Martin-Luther- Haus, Viebahnstr. 13 a, 58739 Wickede
Anmeldung: Elke Ebert, Telefon: 0157-52042472 bis 15.03.2025
Veranstalter: Vita Guard Rettungsschule, Am Spring 9, 58313 Herdecke

@ VITA-GUARD

————d



Dienstag, 18.03.2025, 16.00 Uhr | Stadtfiihrung
Das weibliche Werl — Auf der Spur bedeutender Frauen

Anldsslich des 100. Todestages von Hedwig Dransfeld im Mdrz 2025 wird Herr Gebhardt auf
einem Rundgang durch Werl die Spuren bedeutender Frauen in Werl aufzeigen.

Treffpunkt: Stadtmodell gegeniiber der Basilika in Werl
Kosten: 6,00 Euro, Dauer ca. 2 Stunden
Anmeldung: Margret Eckey, Telefon: 02922-2492, bis 14. Mérz

Land® Frauen

Westfiisch-Lippischer LandFravenverband ¢. V.

Mittwoch, 19.03.2025, 12.30 Uhr-18.00 Uhr | Fahrt nach Rheda-Wiedenbrick

Betriebsbesichtigung Pfliiger (Schiissler Salze)

Pfliiger steht seit 75 Jahren fiir hochwertige SchiifSler-Salze und bewdhrte homéopathische
Arzneimittel zur natlirlichen Heilung. Die Wurzeln des Familienunternehmens liegen in einer
kleinen naturheilkundlichen Praxis, die der GrofSvater des jetzigen Inhabers Horst Pfliiger be-
trieb. Heute ist Pfliiger ein erfolgreiches mittelstédndisches Unternehmen mit 130 Mitarbei-
tern.

Nach einem kurzen Infovortrag (ber das Unternehmen und die verschiedenen Abteilungen
erfolgt in kleinen Gruppen die Besichtigung des Betriebes. Anschliefsend bietet sich in geselli-
ger Runde bei Kaffee und Kuchen die Gelegenheit Fragen zu den Schussler Salzen und Homé-
opathischen Arzneimitteln zu stellen.

Treffpunkt: Ruhr Apotheke, Hauptstrafse 73, Wickede (Ruhr)

Anmeldung: Per Telefon/WhatsApp: 02377-3700 oder per Email
an: info@ruhr-apotheke-wickede.de

Veranstalter: Ruhr Apotheke Wickede (Ruhr)

Kosten: 15,00 Euro

————-“


mailto:info@ruhr-apotheke-wickede.de

Mittwoch, 19.03.2025, 19.00 Uhr | Coaching & Empowerment

FRM’E&Z

Jutta Hellermann: A...Engel & sonstige Nervenségen

Was eine Nervensdge ist, weifs wohl jede und jeder, und die meisten von uns haben
damit vermutlich schon ihre eigenen Erfahrungen gemacht. Mit dem Begriff
LArschengel” kénnen allerdings noch nicht alle etwas anfangen. Dabei kommt der
Begriff aus der gleichen Ecke leidvoller zwischenmenschlicher Erfahrungen.

Wer versteht, warum manche Menschen scheinbar unertrdglich sind, der kann auch
an einer Losung im Umgang mit ihnen arbeiten. Einen Konflikt kann man nicht aussit-
zen, er brodelt und wdchst, bis irgendwann die Eskalation unvermeidlich ist. Wer aus
Angst einen Fehler zu machen, keine Entscheidungen trifft, der begibt sich freiwillig in
die Opferrolle und tberldsst die kraftvolle Gestaltung eines gliicklichen Lebens den
Mutigen.

Es geht im Leben immer wieder um Bedlirfnisse, die eigenen und die der anderen. Es
geht um Selbstwert, Empathie und die richtige Kommunikation.

Veranstaltungsort: Forum der Sekundarschule, Ludgerusstr. 1, 58739 Wickede (Ruhr)

Anmeldung: Biirgerservice, Telefon: 02377-915-0 od. Email an
Gleichstellung@wickede.de oder online bei der vhs Werl- Wickede
(Ruhr)- Ense

Veranstalter: vhs Werl-Wickede (Ruhr)-Ense, Gleichstellungsbeauftragte

Kosten: 10,00 Euro

GLEICHSTELLUNGS
BEAUFTRAGTE

Vhsy @ Volkshochschule
‘®® Werl - Wickede (Ruhr) - Ense
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Donnerstag, 20.03.2025, 20.00 Uhr | Lachen ist gesund
Comedy Abend mit Barbara Ruscher

Schitzenverein Echthausen

Mit ihrem Programm "Mutter ist die Bestie" entfacht Barbara
Ruscher ein Feuerwerk der Satire und des Humors auf der Biihne.
In gewohnt scharfsinniger und schonungsloser Manier nimmt sie
die Herausforderungen und Freuden des Familienlebens aufs
Korn. Von Patchwork im Wohnwagen bis hin zu Cancel Culture
und Klimawandel - Ruscher Idsst kein Thema aus und scheut da-
bei auch vor heiklen Themen nicht zurtick. Mit ihrem unnach-
ahmlichen Charme und ihrer bissigen Schlagfertigkeit bringt sie
ihr Publikum zum Lachen und regt gleichzeitig zum Nachdenken
an.

"Mutter ist die Bestie" ist ein Abend voller bester Unterhaltung flir alle, die gerne
lachen und sich nicht davor scheuen, den Spiegel vorgehalten zu bekommen.
Ruschers scharfe Beobachtungen und pointierten Pointen treffen mitten ins Herz und
sorgen flir einen unvergesslichen Abend.

Egal ob Eltern, Singles oder einfach nur Menschen mit Humor - Barbara Ruschers
Programm ist ein Muss flir alle, die einen unterhaltsamen und zugleich nachdenklichen
Abend erleben wollen.

Veranstaltungsort:  Schiitzenhalle Echthausen

Kosten: 20,00 Euro

Anmeldung: Tickets gibt es auf der Homepage der Schiitzenbruderschaft
https://www.schuetzen-echthausen.de/de/comedy/kartenvorverkauf.php

Veranstalter: Schiitzenverein Wickede-Echthausen



https://www.schuetzen-echthausen.de/de/comedy/kartenvorverkauf.php
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Freitag, 21.03.2025, 16.00 Uhr | Buchkunst
Seitenzauber

Miteinander kreativ: Buchfaltkunst in unserer Biicherei

,Buch-Origami“ ist die Kunst, Biicher nicht zu lesen, sondern aus ihnen mit Falttechnik
kleine Kunstwerke zu schaffen. Mithilfe wohlgezielter ,,Eselsohren” entstehen
elegante Dekorationsgegenstdnde als dreidimensionale Objekte. Sie kénnen schéne,
personliche Geschenke zu besonderen Anldssen sein.

Jede, die Blicher liebt, findet hier Buchkunst, die begeistert!

Ort: Biicherei im Bahnhof (BiB), Bahnhofstr. 2, Wickede (Ruhr)
Anmeldung: In der BIB an den Offnungstagen,

Telefon: 02377/787373
Veranstalter: BIB im Bahnhof

Samstag, 22.03.2025, 9.30 Uhr | Gemeinschaft
Frauenfriihstiick im Franziskus-Forum

Einblicke in die Arbeit der Frauenberatung Soest

Die Kolpingfamilie Wickede (Ruhr) Iédt wieder alle interessierten Frauen zu einem aus-
giebigen Friihstlicksbuffet anldsslich des ,FrauenMdrz” ein.

Frau Dipl. Pdd. Barbara Batzik gibt Einblicke zu ihrer Arbeit bei der Frauenberatung
Soest. Hier erfahren Frauen und Mddchen konkrete Beratung und Unterstiitzung.
Neben der Beratung gehdéren Netzwerkarbeit und Prévention zu den Aufgaben der
Mitarbeiterinnen.

Rasche Anmeldung wird empfohlen (max. 80 Teilnehmerinnen)

Ort: Franziskus Forum, Friedhofstr. 21, Wickede (Ruhr)
Kosten: 10,00 Euro einschl. Friihsttick

Anmeldung: Maria Helmig, 02377/2489

Veranstalter: Kolpingfamilie Wickede (Ruhr)

i+
Kolping
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Montag, 24.03.2025, 18.00 Uhr | Vorsorge

Frauen und Rente — Stichwort ,Altersarmut”
Wie bin ich abgesichert?

Der Aufbau einer eigenstidndigen Altersvorsorge ist fiir

- Deutsche Frauen sehr wichtig. Der Vortrag ,, Frau und Rente: Wie bin
Rentenversicherung . . ” .
ich abgesichert?” beantwortet die Frage, warum Frauen
WestTmEn héufig noch genauer auf ihre Altersvorsorge achten sollten
als Mdnner.

Die Info-Veranstaltung wird von Fachleuten der Deutschen Rentenversicherung (DRV)
Westfalen am 24.03.2025 in Wickede durchgefiihrt.

Frauen leisten hdufig aufserhalb des Berufes vieles, was in der Rentenversicherung be-
sondere Berlicksichtigung oder Beachtung finden sollte — zum Beispiel die Auswirkun-
gen von Elternzeit, der Pflege von Angehdrigen, Teilzeitarbeit oder Mini-Jobs. Was brin-
gen all diese Aspekte im Rentenversicherungskonto? Wichtig ist auch das Thema Schei-
dung und die Frage, wie sich ein Versorgungsausgleich auf die spdteren Rentenanspr -
che auswirkt.

Der Vortrag richtet sich an alle, die die Phase des Rentenbezuges und ihre persénliche
Lebensplanung gut vorbereiten wollen.

Ort: Forum der Sekundarschule, Ludgerusstr. 1, Wickede (Ruhr)
Kosten: kostenfrei
Anmeldung: Biirgerservice des Rathauses, per Telefon: 02377-915-0 oder
per Email: Gleichstellung@ wickede.de oder online vhs-Werl-Wickede (Ruhr)
Veranstalter: vhs Werl-Wickede (Ruhr)-Ense, Gleichstellungsbeauftragte

GLEICHSTELLUNGS
BEAUFTRAGTE

vhs.’ "@ Volkshochschule *
‘@® Werl - Wickede (Ruhr) - Ense
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Die Verdnderung ist weiblich — Change is female

Mittwoch, 26.03.2025, 19.30 Uhr | Leseabend in der Biicherei

== Der lllustrator Jan Hendrik Ax und die Journalistin Mareike Graepel stel-

Shatar len in ihrem inspirierenden Buch 28 Frauen vor, von denen wir in Zu-
kunft noch viel horen werden. Die portratierten jungen Frauen stam-
men aus allen Lebensbereichen und aus aller Welt. Sie engagieren sich
in Politik und Gesellschaft, kampfen fir Menschenrechte und Klima-
schutz, revolutionieren die Wissenschaft, stechen aus der Film- und
Musikbranche heraus, pragen den Sport oder sind herausragende Jour-
nalistinnen. Sie alle haben den Mut und den Willen, Veranderung anzustofen und
durch ihr Handeln etwas voranzubringen! Stimmig untermalt werden die beeindru-
ckenden Portrats der jungen starken Frauen durch moderne Illustrationen.

Ob Klimaschutz, mentale Gesundheit oder Menschenrechte — bei den groRen Heraus-
forderungen unserer Zeit geben oft Frauen den Ton an. Sie sind laut, prangern Miss-
stande an, sie durchstolRen glaserne Decken, erobern die Technikwelt und ebnen so
den Weg fir die nachste Generation. In ihrer Lesung beantworten der Illustrator und
die Autorin, warum sie Feminist*innen sind, warum Gleichberechtigung wichtig ist,
wie das Buch entstanden ist —von der Idee bis zur Veroffentlichung - und verraten:
Wie haben sie sich fir welche Frauen entschieden und warum? AulRerdem gibt es In-
fos, aktuelle Fakten und einen kurzen Film zu lllustrationen und Recherche. Eine
spannende Raterunde mit Fragen zur Situation von Frauen weltweit und eine Diskus-
sion zur eigenen Situation der Zuhérenden runden das Event ab.

Ort: Bticherei im Bahnhof (BiB)

Kosten: 10,00 Euro

Anmeldung: Wdhrend der Offnungszeiten in der BIB/ im Biirgerservice des Rathauses
oder online vhs Werl-Wickede (Ruhr) - Ense

Veranstalter: BIB Wickede (Ruhr), vhs Werl-Wickede (Ruhr) — Ense,

Gleichstellungsbeauftragte

Vhs.' @ Volkshochschule
‘@®® Werl — Wickede (Ruhr) - Ense
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Montag, 31.03.2025, 19.30 Uhr | Unterhaltung
,Kino mit Flair” und Gleichstellungsstelle présentieren

,Der Zopf” - Filmabend im Frauenmdirz

,,Der Zopf” ist ein Film von Laetitia Colombani aus dem Jahr 2023, der auf ihrem gleich-
namigen Roman basiert. Er erzdhlt und verwebt die Geschichten von drei Frauen, die
auf drei Kontinenten um ihre Zukunft und Freiheit kimpfen. In Indien trédumt die unbe-
riihrbare Smita (Mia Maelzer) davon, ihrer Tochter eine Schulbildung erméglichen zu
kénnen. Auf Sizilien steht Giulia (Fotini Peluso) vor dem Untergang ihres Familienunter-
nehmens. Und die kanadische Anwdiltin Sarah (Kim Raver) erféhrt kurz nach einer be-
deutenden  beruflichen  Beforderung, dass  sie  schwer  krank  ist.

Das Buch ,,Der Zopf” war ein grofser Erfolg, verkaufte sich mehr als fiinf Millionen Mal
und heimste mehrere Preise in Frankreich ein. Dort schauten auch mehr als eine Million
Menschen die Verfilmung fiir das Kino. Vor allem der Handlungsstrang in Indien lockt
mit fremdldndischen Aufnahmen. Aber auch Italien ist nattirlich immer wieder eine
Reise wert, die sonnendurchflutete Szenerie macht ,,Der Zopf” schon zu einem Hingu-
cker. Der Wechsel zwischen den Kontinenten flihrt von den Orten der Handlung her zu
reizvollen Kontrasten, wenn der Film zwischen den drei Handlungsstrdngen hin und her
springt — und sie schliefslich doch verbindet.

Ort: Forum der Sekundarschule, Ludgerusstr. 1, Wickede (Ruhr)
Kosten: 6,00 Euro
Kartenverkauf: vhs Geschdftsstelle Werl, Kirchplatz 5, Werl

Biirgerservice im Rathaus, HauptstrafSe 81, Wickede (Ruhr),
Biicherei im Bahnhof, Bahnhofstraffe 2, Wickede (Ruhr)
und an der Abendkasse

Veranstalter: vhs Werl-Wickede-Ense, Kolpingfamilie Wickede, Gemeinde
Wickede (Ruhr)

vhs.’ @ Volkshochschule . “'\‘!

'@® Werl - Wickede (Ruhr)—Ense - ping  wikepe
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